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Face aux scandales alimentaires, aux prises de 
conscience des enjeux environnementaux et à la 
dégradation de la santé publique, des citoyens 
motivés s’organisent et, avec l’appui de décideurs 
engagés, ouvrent de nouvelles voies.

Ce documentaire présente ainsi de joyeuses 
solutions, reproductibles partout, pour mieux 
produire, distribuer différemment, consommer 
autrement et au final mieux se nourrir.
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